
Au pays
des aliments

amusants

Une multitude d’aliments  
se cachent Au pays  
des aliments amusants. 
Saurez-vous tous les  
retrouver avec les enfants 
de votre groupe ? 

Amande ○ Ananas ○ Anis étoilé ○ Arachide ○ Artichaut ○ Asperge ○ Aubergine 
Avoine ○ Banane ○ Bette à carde ○ Betterave ○ Blé ○ Bleuet ○ Bœuf (steak) 
Brocoli ○ Carambole ○ Carotte ○ Céleri ○ Cerise de terre ○ Champignon
Chou de Bruxelles ○ Chou-fleur ○ Chou-rave ○ Ciboulette ○ Fenouil ○ Fraise  
Framboise ○ Fromage ○ Haricot blanc ○ Haricot noir ○ Haricot rouge
Hoummos ○ Kiwi ○ Lait ○ Laitue ○ Melon d’eau ○ Navet ○ Noix de Grenoble  
Œuf ○ Oignon vert ○ Orange ○ Pain (mie) ○ Pain baguette de blé entier  
Pain de ménage (pain fesse) ○ Pain de seigle noir (pumpernickel)  
Pain pita de blé entier ○ Pain tranché de grains entiers
Pâte alimentaire (rigatoni) ○ Pâte alimentaire (spaghetti) ○ Poireau
Pois chiche ○ Poivron ○ Pomme ○ Pomme de terre ○ Porc (rôti) ○ Radicchio
Radis ○ Raisin ○ Riz ○ Romarin ○ Saumon (darne) ○ Tomate ○ Yogourt

Imprimez et découpez les 
cartes illustrées ci-jointes 
pour réaliser les activités 
proposées dans le feuillet  
qui accompagne l’affiche  
ou toute autre activité de 
votre choix.
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Éléments présents dans l'affiche Au pays des aliments amusantsCARTES  A

Aliments qui forment les éléments illustrés par les cartes ACARTES  B

Provenances des aliments illustrés sur les cartes B CARTES  C

Bonnes découvertes!

Cartes illustrées à imprimer
Ce document est un complément de l’affiche 

Au pays des aliments amusants et de son feuillet d’activités éducatives. 
Les images ci-dessous vous permettront de poursuivre vos activités  

en favorisant l’exploration et la découverte des aliments avec les enfants.
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Plant de pommes de terrePommes de terreRoche 

Grenouille Choux-raves Plant de chou-rave

VignesRaisinsOrignal 
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RizièreRizMoulée 

Quenouilles Arachides Plants d’arachides

Vache laitièreLaitRivière 
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LaitYogourtNeige 

Arbre Fenouil Bulbe de fenouil

Champ d’aspergesAspergesBéluga 
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Vache Aubergines Plant d’aubergines

Fleurs Œufs Poule

Plants de fraisesFraisesHibou 
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SaumonSaumon (darne)Nénuphars 

Ver de terre Pâtes alimentaires 
(rigatonis) Champ de blé

BananierBananesCrevette 


