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JE M'APPELLE

Vous préparez le diner de votre enfant chaque jour?

Notre boite a délices est remplie d’idées savoureuses tirées du Guide

TRA NSFORMEZ LA BOITE A D'NER EN

\TE A DEL CEs

alimentaire canadien, qui plairont assurément aux petits. Reportez-vous aux

N’oubliez pas d’ajouter
une collation santé.

RELIE POINTS LABYRINTHE

Aide la petite souris & atteindre
le fromage.

Repensez la
! boite a diner.

° 2 Vous voulez vous
® assurer que votre
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enfant profite de
tous les bienfaits du
lait au diner? C’est
simple : achetez du
lait a I’école! Grace au

Programme lait-école,

vous pouvez acheter
du lait a I’école pour

* MINI-PITAS,
CRAQUELINS OU
PAIN DE GRAINS
ENTIERS

« PATES ALIMENTAIRES
DE GRAINS ENTIERS

* MINI-MUFFIN DE
GRAINS ENTIERS
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environ le méme prix
que celui que vous

achetez a la maison,
soit 40 ¢ par portion.
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Pour de plus amples renseignements sur le
Programme lait-école, visitez laitecole.ca
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exemples ci-dessous pour vous assurer que le diner de votre enfant comprend
des aliments provenant de chacun des quatre groupes alimentaires.

Saviez-vous
que...

Vos producteurs et
transformateurs laitiers
locaux ainsi que le
ministére de I’Agriculture
de la Nouvelle-Ecosse
sont fiers de financer

le Programme lait-
école. Ce programme
permet aux enfants

de la Nouvelle-Ecosse
d’acheter du lait frais et
froid a I’école, a un prix
réduit, depuis plus de
40 ans!
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amusants pour les

Les diners préemballés achetés en magasin sont généralement coliteux et peu
nutritifs. Pourquoi ne pas laisser vos enfants créer leur propre diner? Donnez-leur
un ensemble de petits contenants réutilisables qu’ils pourront remplir d’aliments de

leur choix provenant de chacun des quatre groupes alimentaires. ‘
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Les enfants sont plus susceptibjes de mltOns.

diner et leurs collations s’ils ont aide 3 ,anger Py
es .

pal’e,-.

o — e

TREMPET
TED
* TbOTte (540 ) E HUMMUS

1chiches, égoutte’sd © pos
% tasse (56} ml) d’hyil
e

1 C. 3 Soupe (.'5

d'olive
de citrop

mD) de jus

L 9gDEPROTEINESDE ~ CALCIUM POURLA  COMPOSE DE
Vous voulez prévenir 2 : o/ T
la baisse d’énergie de HAUTE QUALITE RANLIBL R0 DU LAY
Paprés-midi?
Les niveaux d’énergie chutent ] X Ia Une bonne dose
naturellement au courant de AV0/ UL Aal'lté . .
l'aprés-midi. En ajoutant du lait 100 % CANADIEN lontals de.‘"ta!nlne D{
au diner de votre enfant, vous lui la «vitamine soleil »
fournissez une source d’énergie PEN

ainsi que 16 nutriments essentiels
qui I'aideront a rester actif et prét
a apprendre. Alors, contribuez au
succes de votre enfant en tirant
parti du Programme lait-école.
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